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NEPODCENUJTE CUCH

Spénok viak velakrat nie je len o spravnom
matraci a vhodnej posteli, ale aj o prostred;,
ktoré nés obklopuje. Pre kvalitny spanok je
dolezitd i prijemné vona v tejto miestnosti.
Neinvazivna vona ma pozitivny vplyv na
nas spanok, pretoze dokaze okamzite
ovplyviiovat stav mysle. Mozete siahnut

po vrectsku susenych byliniek (levandula,
jazmin, pepermint) alebo po prirodnych
svie¢kach s jemnou arémou.
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IVICA FETKOVICOVA ZO SPOLOCNOSTI
BEDEUR NAM PREZRADILA, AKU VELKU
ULOHU HRA PRI VYBERE LOZKA KVALITA
MATERIALOV A PRECO JE V TOMTO
PRIPADE DOLEZITY PERSONALIZOVANY
PRISTUP.

AKké sti vaSe tipy na to, ako spravit zo spdlne miesto re-
laxu?

LLudia sa pri zariadovani spalne ¢asto najprv sustre-
dia na farebné tony, orientéciu izby, usporiadanie na-
bytku ¢i na doplnky. A to najdoleZitejSie, postel, si na-
pokon zaobstaraju z umelych materialov. Takpovediac
spia na matracoch z peny a réznych typov plastov.
Relax je v§ak synonymom oddychu, fyzickej a psychic-
kej regenerécie. Vlastnosti prirodnych materialov, ako
je kaSmir, hodvab, bavlna alebo aj konské vlasy, st pre
dokonaly oddych nenahraditelné.

Maji prirodné materidly, ktoré pouzivate pri vyrobe
posteli, nejaké specidlne vliastnosti a vyhody?

Pri vybere matraca dbame na tvrdost, ale rovnako
dolezita je aj vzdu$nost a schopnost termoregulacie.
Prirodné materialy spifaja vsetky tri kritéria. Pre po-
rovnanie matrace z umelych materialov pracuju len

s tvrdostou. Prirodné materialy sa dlhodobo vhod-
né na spanie, maju vysoku Zivotnost a st zdravotne
bezchybné. Napriklad konské vlasy su duté, schop-

né nasat prebyto¢nu teplotu a vlhkost z ludského te-
la a zabrania tak prehrievaniu organizmu a poteniu
pocas spanku. Rovnako ako po umyti vyschni mok-
ré ludskeé vlasy, aj konské vlasy pocas dna odvetraji
vlhkost a matrac tak ostava suchy. Mikroorganizmy,
roztoce, plesne nemajui vhodné podmienky na roz-
mnoZzovanie. Naopak, penovy a umely matrac vlh-
kost nedokazu odvetrat, uchovavaji ju vo vnutri.

A pri opakovanom zahriati matraca pocas span-

ku maju mikroorganizmy idealne podmienky pre Zi-
vot. Kasmir, ktory pouzivame pri vyrobe prirodnych
matracov a posteli, je hrejivy, jemny ale zaroven vel-
mi pevny. A bavlna je po tisice rokov prirodnou suro-
vinou pouzivanou na vyrobu textilii. Je to jej lahkost,
prirodzend hebkost a odolnost, ktoré z nej robia ta-
ky oblubeny material. Pre postele Bedeur je kluc¢ova
savost bavlny, zaruc¢ujuca prijemny spanok bez nad-
merného no¢ného potenia. Vlna sa osvedcila ako do-
konala prirodna klimatizacia. V prirodnych matra-
coch zvysuje vzdusnost a odpudzuje roztoce a mole.

Kaucuk, je modernou alternativou klasickych pruzin.

Matrace zo 100 % prirodného kaucuku sa dokonale
prispdsobi ludskému telu, drzia ho v optimalnej po-
lohe pri spanku. M4 antialergické a antibakterialne
vlastnosti a odpudzuje prach.

Podla éoho teda vyberat sprdvnu postel? Co vsetko
ovplyviiuje kvalitu ndsho spdnku?

foto Bedeur

Kvalitu spanku ovplyviiuje nasa aktivita pocas dna,
prijemné i rusivé momenty, psychicka pohoda i tro-
ven stresu, ktorému sme vystavovani. To je v8ak len
pribliZne 30 percent. Va¢Sinu ma na svedomi 10z-
ko, na ktorom spime. Pretacate sa v s spanku, budite
sa v noci? Pripadne sa potite, tfpnu vam koncatiny?
Alebo vstavate uboleny a doldmany? VaSe telo, chrb-
tica, svaly a Slachy si hladaja dokonald polohu na re-
generaciu a naznacuju vam, Ze matrac, na ktorom
spite, pre vas mozno nie je vhodny.

Preco je pri vybere postele dolezity individudlny pri-
stup a dnes tak casto spominand personalizdcia vy-
robkov?

Postel z prirodnych materialov je investicia. A aby
nova postel odréazala potreby ¢loveka, jeho priania

i osobnost, nevyhnutne k tomu patri aj prvotriedny
servis — First class sluzby — a pomoc pri vybere. Pocit
spravnej volby je totiz pre uvolneny spanok rovna-
ko dolezity, ako samotné postel. Personalizacia je ne-
vyhnutnd, pretoze kazdy z nas je jedine¢ny. Postel

a matrac majua stopercentne vyhovovat vyske, vahe,
najcastejsej polohe pocas spanku a na ¢o nesmieme
zabudat, postel ma byt prispdsobena aj tomu, ako
sme aktivni pocas dila. Naroky na regeneraciu aktiv-
neho Sportovca s prevazne fyzickou tnavou, ¢loveka
so sedavym zamestnanim a namahanou chrbticou,
rodic¢a na plny tvézok, ¢i zdravotnika alebo do-

POSTEL, lgTORA
SA VZNASA

Postel Riletto od Team 7 ma zapustené
nohy, ktoré vytvaraju dojem, ako keby
sa vznasala nad zemou a plavala

Vv priestore. Celo aj rdm postele su
vyrobené z masivneho dreva, rovnako
ako nocné stoliky. Prirodzenu krasu
dreva podciarkuje jeho oSetrenie len
bylinnymi olejmi, takze si mozete byt
ist, ze neobsahuje ziadne skodlivé latky
a vytvara zdravé a prijemné prostredie
spalne. Prirodné drevo je zaroven
antistatické a antibakteridlne. Nabytok
Team 7 hladajte v ponuke firmy Zeno.

chodcu sa diametralne liSia. Investicia do zdravého
a spravneho spanku si zaslazi individualny pristup.
Ved napokon, prespime tretinu zivota a na porovna-
nie, v aute stravime len pribliZne pit percent ¢asu.
Individualizacii auta venujeme tyzdne. Kipa poste-
le si o to viac zasluzi ¢as, personalizaciu a prvotried-
nu starostlivost.

Badidtev poslednom obdobi nejaky trend v oblas-

ti spania/posteli, pripadne stipajiice poziadavky zd-
kaznikov na konkrétne riesenie?

Tesi nas, Ze Coraz viac Iudi pri vystavbe alebo pre-
rabke domu ¢i bytu hlada kvalitu spanku v prirod-
nych materialoch. Vysoké naroky na dizajn a preciz-
ne vyrobenu postel pretrvavaju a pribudla k nim aj
poZiadavka na prirodné materialy v posteli. Trend
¢oraz vyraznejSie smeruje ku kontinentalnym po-
steliam. Postel uz teda netvori len rdm, rost a mat-
rac, ale zakaznici si ¢oraz viac uvedomuju, ze kon-
tinentalna postel, ktoru tvori box, matrac a topper,
poskytuje kvalitnejsi relax a vydatnej$i spanok.

Uz v spodnej Casti postele, v boxe, si bohaté vrs-
tvy pruziacich a komfortnych materialov. Matrac
je najdolezitejsia zlozka kontinentalnej postele, je
mu venovand najvacsia pozornost a je navrhnuty
na mieru. Najvy$Sou zlozkou postele je topper, kto-
ry dopina celkovy komfort a vyzdvihuje vlastnos-

ti matraca.

V STYLE IRIS

Maodna ikona, interiérové dizajnérka

a obchodnicka — takto by sme v skratke
mohli charakterizovat 96-ro¢nu Iris Apfel,
ktord je povestna svojim vystrednym
obliekanim a nadrozmernymi okuliarmi

s ¢iernym rdmom. Spolu so svojim dnes uz
zosnulym manzelom Carlom riadila textilnd
firmu a mala na starosti prace ohfadom
interiérov v Bielom dome pre kazdého
prezidenta od Trumana po Reagana.
Najnovsie sa spojila s firmou Cloth &
Company, ktoré predstavila debutovd Iiniu jej
nabytku s vyraznou potlacou. InSpiraciou pre
Jjej kolekciu bol cirkus vo svojej sofistikovanej
a uhladenej podobe.
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1. ZABUDANIE NA UMENIE

Spalna sa ¢asto prehliada, pokial ide o umelecké die-
la a jej steny zostavaja holé. Ludia si ¢astejsie vyhra-
dzuju miesto pre najlepSie obrazy v obyvacke alebo

v jedalni, v mensich priestoroch by ste im vsak tiez
mali dat Sancu. Ved preco sa neprebudzat kazdé rano
s pohladom na krasne umenie?

2. NEDOSTATOCNE OSVETLENIE

S osvetlenim sa mozete pohrat aj v spalni. Nie je pra-
vidlom, Ze lustre st vyhradené len pre jedalne. Pre
interiérového dizajnéra Tima Campbella je osvetlenie
v spalni viac ako len svetla na ¢itanie. Preto radi pri-
dat nepriame osvetlenie, ¢im viac zdrojov okrem cen-
tralneho osvetlenia budete mat, tym lepSie to bude
pre vaSe oci aj naladu.

3. NEZOHLADNOVANIE MIERKY

V tejto miestnosti ¢asto ndjdeme nabytok, ktory je pre
nu prili§ maly alebo velky. Spravne dimenzovat naby-
tok nie je jednoduché. Chybam sa vyhnete aj tak, Ze si
vredlnom priestore vyznacite rozmery planovaného

Najcastejsie nedostatky
pri dizajnovani

spdlne podla magazinu
My Domaine:

nabytku prostrednictvom pasky na podlahe. Budete
tak mat ovela lepSiu predstavu o priestore.

4. IGNOROVANIE NEPORIADKU

Spaliia ma byt vzdusna, ma byt miestom relaxu.
Shannon Wollack a Brittany Zwickl zo Studia Life
preto odporucaju odstranit z nej vetky zbytocné
predmety a uistit sa, Ze ndbytok nie je na dant miest-
nost prili§ velky. Boj s neporiadkom vam pomdozu vy-
hrat primerané odkladacie priestory a tlozné boxy.

5. DEKOROVANIE JASNYMI FARBAMI
NepouZivajte prili§ vela jasnych farieb, volte skor pri-
rodnu paletu, aby bol priestor pokojny a nad¢asovy.
Dobre funguju teplé a neutralne odtiene, rozmanité
textury zase priestor zjemnia. Ak ste rozhodnuti pre
lesklé textilie, urcite si vyberajte z prirodnych tkanin.

6. OPOMENUTE €ELO

Dizajnéri z Massucco Warner Miller radia venovat
pozornost aj ¢elu postele. Pokryva totiz dolezitu Cast
priestoru a moZe sa stat dominatnym prvkom miest-
nosti. Ci uz bude &altinené, z drevenych dosiek alebo
ho vytvorite pomocou tapety ¢i malby, je len na vas.
7. ZAPLAVA VANKUSOV

Na fotografiach casto vidime nastajlované spalne

s mnozstvom vanka$om. V redlnom Zivote nam vSak
postacia na manzelskej posteli Styri vankase — dva

z kazdej strany alebo jeden velky vankas a dva deko-
rativne pre 16zko. Samozrejme, plati aj to, Ze kvalita
je dolezitejSia ako kvantita.

8. ZANEDBANIE LOZKA

Nielen pekna a kvalitn bielizen je investiciou. Ak sa
nad tym zamyslime, v posteli stravime tretinu Zivo-
ta. Venujme preto pozornost vyberu vhodného 16zka
a nielen dekoracidm — viac informaécii o vybere poste-
le najdete aj na predchadzajucej strane v rozhovore

s Ivicou Fetkovi¢ovou.

9. NEVHODNE NOENE STOLIKY

Pokial va$ no¢ny stolik nema zasuvky a miesto na
skladovanie, veci sa vdm pomaly za¢n hromadit

a vytvarat zbyto¢ny neporiadok. Do zasuviek scho-
vate knihy, nabijacky a iné dolezité veci. Na trhu ngj-
dete aj stoliky s integrovanymi nabijackami pre vas
smartfon, ¢o znamena o kabel menej starosti.

LUXUSNE POSTELE A MATRACE BEDEUR

VSETKO PRE VAS DOKONALY SPANOK

Ruc¢ne vyrabané luxusné postele zhotovené skisenymi majstrami
z vyhradne prirodnych materialov. Nase postele su garanciou
zdravého a vydatného spanku.

= Showroom Bratislava, = Showroom KoSice,



